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XI genpb
Ne pen. HaMMEHOBaHHE Macca | IImmeBble BemecTBa | DHeprerHyeckast ButamuHbl (Mr) MuHepaJibHbI€ BElIeCTBA \_
omona MOpPLHH () LEHHOCTDb (KKaJI) (mr)
3asTpak/oGen Bk Y B . C | A | E "5 Ca [ Ps] Mg [ Feili|
3aBTpak | L
114 | Kama rpeunesas 200 12 8 52 324 20 276 | 184 ﬂ 6 ?
paccalrnyaras
281 | [osuHa TywieHas 100 | 10,84 | 1242 | 145 161 0,04 [ 225 1572 | 11,66 | 10395 | 14 | 1,547 |
241 | Kommort u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 _p
cyXo(pyKTOB
122 | Xne6 mueHuuHbI 80 6,08 | 064 | 39,36 188 23 87 A%=:|0 ;
Hroro 3a 3aBTpak 29,92 | 21,06 | 123,81 803 _ &
XII geHp
Ne HaHMEHOBaHHE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTruyeckasi BuramuHsbl (Mr) MuHepajibHbI€ BelecTBa Azg
peu. Oarona NMOpUHUH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3asTpak/oGen B Sk y Bl | C AL e G J . p [ Mg Fe |
3aBTpaK _ , ,
390 | Kawa MmaHHas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHas XHUIKas
15 [ Cuip 30 6,96 | 885 | 00 109,2 001] 0,14 | 52 16 ETopE|EET s 0]
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 130 | 001 12| 90 “1an 20,56
424 | sliiio BapeHOE 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 _ 76,8 # 4.8 ’ 1 ,
9,1 | IleueHse 40 34 4.4 26 176 — , , ,
122 | Xneb nmueHHIHbIH 40 3,04 | 0,32 |19,68 94 23 ’ 87 ’ 13 ¢N /
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IX nenp
Ne HaHMEHOBaHHe Macca IInmesbie BemecTBa | JHepreTH4yecKasi Buramune! (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
pen. 6mrona MOPUHH (r) LEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak/oGen b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
174 | Xapkoe mno- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |[21595| 50,90 | 4,62
JIOMaLIHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
45 | Buserper 0BOLIHOI 60 0,82 371 5,06 56,88 0,04 | 6,15 1392 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xne6 mueHn4HbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 3304132
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | IleueHne 20 1.7 22 13 88
Hroro 3a 3aBTpaK 25,81 | 22,23 97,28 702,29
X 1eHb
Ne HaHMEHOBaHHe Macca IInmeBble BemecTBa | DHepreTruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
pel. 6mrona MOPUHH () LEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpax/oben b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHbIE H3/1EMHSA 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbIE C MacjIoM
56 | I'ynsiin U3 KypHULBs 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxo(hpyKTOB
122 | Xne6 nueHuYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 3352
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpax 28,08 | 27,64 | 128,36 795
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VII nennb
Ne HaHMMEHOBaHHe Macca IInmesble BemecTBa | JHepreTH4ecKas Buramunsl (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr,
peu. 602 NOPLHH (r) LIEHHOCTD (KKAaJI) i
3aBTpax/oGen b X Yy B1 C A E Ca P Mg
3aBTpak
321 | ITrope kaprodensHoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49
281 | I'oBsinuHa TyuieHas 100 10,84 | 1242 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14
53 | Canar u3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JIEHBIM F'OPOLIKOM ;
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 4
122 | Xneb mueHWYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
602 | Badumus 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0 ;
Uroro 3a 3aBTpaK 23,96 | 31,05 | 118 837,5
VIII enn k.
Ne pen. HAHMEHOBaHHe Macca | IIumeBble BemecTBa | JHepreTH4yecKasi Butamunsl (Mr) MuHepaibHble BelecTsa |
6mrona MOPUHH (r) LEHHOCTDb (KKaJT) (Mr)
3aBTpaK/oGen B XK Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe |
3aBTpak _
444 ITnoB ¢ daconsio 200 10,01 | 8,24 | 16,41 175,75 1 40 12 |
30 Canat «CtenHoi» u3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOLIEH 216 | 6,12 4,68 122,20
943 | Yait c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne6 mueHUYHbIA 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33" 12
231 Banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpaK 2045 | 16 | 95,45 638,75
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Viaennp
Ne HAHMEHOBaHHe Macca | IIuwmesble BemecTBa | JHepreTHYECKast Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BeLuecTBa
pew. 0moza nopuuH (r) LEHHOCTD (KKAJI) (mr)
3aBTpax/o6Gen I €xK’ Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | Xapxkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
AOMalIHEMyY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yait ¢ mumoHOM 200/7 | 0,10 152 61 2.2 16 6 0,8
122 | Xneb mueHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 332
231 | s6noko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpak 23,19 | 16,32 | 90,42 608,61
VI aennb
Ne HaHMEHOBaHHe Macca Inmesbie BewiecTBa | JHEpreTHYecKast Butamunbi (Mr) MuHnepaabHbie BellecTBa
peu. Gona nopuuH (r) HEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBsTpax/oben b X b4 B1 & A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 | Cyn MOJIOYHBIH C 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 091 | 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
KpyIoii (pucoBoi)
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 - 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 1056
122 | Xneb nieHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 3370
15 | Cop 30 6,96 | 8,85 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0,2
424 | Sliuo BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 48 1 ,
231 | S610K0 100 10 47 10 16 9412 p
Hrorosa |
BT 20,11 | 84,49 684,8
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) III genn
No HAHUMEHOBaAHUE Macca IIuwmessle BemecTsa | JHepreTHYecKas Butamunsbi (Mr) MunepanbHbie Bemecrsa (Mr)
pen. 6mona nopumnu (r) LEeHHOCTH (KKaJT)
3aBTpax/oGen B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mueHnyHas 200 8 8 33,3 293 12 132 O
pacchinyaTas
281 | oBsnuHa TylieHas 100 10,84 | 1242 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 10395 | 14 1,547
53 | Canat u3 xanycThi ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne6 mueHuyHsiit 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 23 87 33 12
231 | SI6noko 100 10 47 10 16 9 2
B30’ 34 samTpaK 26,12 | 25,06 | 102,11 788,8
IVaennb
Ne HaHMeHOBaHHe Macca | IIumeBrle BemecTBa | JHepreTHuecKas BuTtamuHsb! (Mr) MunepanbHble BelecTBa
peu. 6moaa NOPLHH () LEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpax/oGen b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kawa rpeuHeBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchimyaTas
56 | I'yasim U3 KypHLbI 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb nueHWYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
241 | KommoT u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB
53 | Canar u3 oTBapHOii 60 1;13%574156 4,09 64 448
CBEKJIBI C 3€JICHBIM
rOPOLIKOM
602 | Bagunu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 35,05 | 31,19 | 156,64 980,7 4
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v 3.I.HyraeBa

I nenp
Ne HaHMEHOBaHHe Macca | Ilnmesnie Bemectsa (r) | DHepreTuyeckas Buramunb! (Mr) MunepasibHble BemecTsa
peu. Ourona NMOpLHH LIEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpax/oGen I XK y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHsIe u3neus 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbIE C MacJIOM
56 | I'ynsiu xypuHBIif ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOLIAMHU
241 | Kommort u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0()pyKTOB
122 | Xne6 nuieHuyHbIi 80 6,08 | 0,64 | 39736 188 23 87 337112
602 | Badu 30 0,84 | 099 | 2319 106,7 0
Broro 3a sasTpax 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
II aens
Ne HaNMMEHOBaHHE Macca IInmessie BemecTBa | JHepreTuyeckas Buramunbi (Mr) MuHepaJjbHbIE BelIECTBA
pen. 6mo0a MOPUHH (r) LEHHOCTDb (KKaJT) (mr)
3aBTpak/o6ex b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | ITnoB ¢ roBsaaxHOM 180 2 4 19 377 1 40 |12
30 | Canar «CrenHoi» U3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOMLIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb mueHUYHBIH 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 |Ileyense 40 34 4.4 26 176
Hroro 3a 3aBTpaK 13,84 | 15,16 | 103,04 880
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3.I.HyraeBa

IlpumepHoe 12-aHeBHOE MEHIO

I nenp
Ne HaHMEHOBaHHe Macca | IInmeBsie BemecTBa (r) | DHepreTuyeckas BuTamuHbi (Mr) ‘ MuHepa/jibHbI€ BeleCTBA
peu. 6aroga NMOPUHH LEHHOCTD (KKAaJI) (mr)
3aBTpax/oGen B K y B1 C A E | Ca P Mg | Fe
3aBTpak _
204 | MakapoHHbIE H3LETHS 150 5 9 30 213 ‘ 3 21 5 5
OTBapHbIE C MacJIoM
56 | I'ynsitn KypHHBIH ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOLIAMH
241 | Kommot u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB
122 | Xneb nueHHyHbIH 80 6,08 | 064 | 39,36 188 23 87 33312
602 | Badumm 30 0,84 | 099 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a sasTpax 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
II nenp
Ne HanMeHOBaHHE Macca IInmeBkle BemecTBa | JHepreTruyeckast ButamuHsbl (Mr) MunepanbHbI€ BeIECTBA
peu. o6moaa NMOPLUHH (r) LIEHHOCTD (KKaJ1) (Mr)
3aBTpax/oGen b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | ITnoB ¢ roBsmUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
30 | Canar «CrenHoii» U3 60 0,04 | 480 | 0,27 12°¢1727.603] - 12
Pa3HBIX OBOLICH 2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne6 nmeHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | ITeyeHne 40 34 44 26 176
Hroro 3a 3aBTpak 13,84 | 1516 | 103,04 880




